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INTERNATIONAL EXCHANGE

=== Co je Teambuilding?

* Forma zazitkového vzdélavani
* outdoorovy ,trénink”

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC Cil TB

*€ Stmeleni pracovniku

*€¢ Utuzeni vztahu

*€ Rozvijeni kreativity

* Naucit komunikovat a spolupracovat

*€ Naucit tym fungovat efektivnéji, produktivnéji

www.esn.org
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=== Nejdulezitéjsi otazky

* ProC? — co je cilem?
* Pro koho — jaka je cilova skupina?
# Co — co chceme délat, jaky bude obsah akce?

*€¢ Jak — jakou metodu, popr. kombinaci metod
zvolime?

#* S kym — sami, nebo nékoho najmeme?

’
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www.esn.org
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CZECH REPUBLIC

Typy programu

*€ Stmeleni kolektivu

* Budovani tymu

€ Koucink skupiny, tymu

*€ Vzdélavani zazitkem

*€ Outdoor assessment

*€ Expedice a narocCné projekty

www.esn.org
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= Stmeleni kolektivu

*€ Pro skupinu do 40 lidi (nové tymy cCi skupiny)

% Duraz na prozitek a vzajemné poznani v
nestandardnich situacich

* Nevyhoda — zaména s mejdanem

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC

Budovani tymu

*€ Budovani tymu, reseni problému a krizi
*€ Prace s odpovédnosti v tymu

¢ Aktivni pristup k reseni ukoll a problému
* Duraz na pripravu pred akci!

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC Pf‘ip ravdad akce

*¢ Zadani

* Analyza

* Organizacni priprava

* Informace o kurzu ucastnikum

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC Ptei te Sell

*€ Kdy je spravny cas na TB?
*€ Jak definovat vystupy?

*€¢ Jak pripravit ucastniky na kurz?

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC

A ted je rada na vas ©

3¢ Ukol ¢.1

* Ve skupinach graficky zpracujte proces organizace
vikendové teambuildingové akce pro vasi studentskou
organizaci. Zucastni se ji 20 ucastniku. Vezméte v uvahu
veskeré nalezitosti nutné k uspesnému konani této
akce.

www.esn.org
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=== ESN BS HK Teambuilding 2013

** 15.—17. dnor 2013
*€¢ Hotel Pod Pralesem, Mladé Buky, Krkonose

*€ 2 organizatori
** 26 ucastniku

www.esn.org
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INTERNATIONAL EXCHANGE
ERASMUS STUDENT NETWORK

CZECH REPUBLIC

=3 TEM
ESN BUDDY SYSTEC
HRADEC KRALOVE

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC

* Komunikace s majitelem (strava, moznosti,...)
*€¢ Prihlasovani ucastniku

* Rozpocet

*€ Organizace dopravy

%€ Priprava feedbacku

*€ Podékovani

www.esn.org
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Energizer

ANEB POJDME SE TROCHU ROZHYBAT
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INTERNATIONAL EXCHANGE
ERASMUS STUDENT NETWORK

CZECH REPUBLIC

PRIPRAVA PROGRAMU

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC Program

*€ Naplnuje cil celé akce - charakter programu

*€ Pripravovat s vyuzitim know-how z minulych akci
+ vyuzit literatury

*€ Vytvorit Casovy harmonogram (Casoveé rezervy,
plan B)

*€ Zajisténi materialu + lidskych zdroju
*€ Prizpusobit vSem ucastnikum

*€¢ Zapojeni vzdy vsech ucastniku

*€¢ Akce ladéna do urcitého tématu??

www.esn.org
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INTERNATIONAL EXCHANGE
ERASMUS STUDENT NETWORK

e Casovy harmonogram

TEAMBUILDING 2013 - PROGRAM

Zacatek nec Aktivita
17:15:00

18:00:00 Ubytovani
: vec

:00: 0:.00 Virivka
0:00:00 ... Volna zabava

Zacatek = Aktivita
9:00:00 Buddicek
$.00:00 $:15:00 Rozcvicka
9:00:00 10:00:00 Snidané

10:00:00 13:00:00|PREZEHTACE
13:00:00 14:00:00 Obéd

14:00:00 15:00:00 Odpolednlpauza
"150600' -’17@!000]

17:00:00 18:00:00 Free Tlme
18:00:00

20:30:00 22:30:00 Nocni hra
22:30:00 ... Volna zabava

Zacatek = Aktivita
Buddicek
9'30'008nldane ——

13:00:00 1345000080
13-45:00 15:30:00 Baleni, dopséni

www.esn.org
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Jak provést uspésnou aktivitu

*€ Priprava pred aktivitou:
e Peclive si prostudovat celou aktivitu
e Obstarat potrebny material
* Nacvicit si, co budete rikat
 Slozita pravidla si sepsat dopredu

Prizpusobit mistnost

Predvidat potencialni problemy

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC

Jak provést uspésnou aktivitu II.

€ Behem aktivity:
* Pozitivné je naladte
e Vysvetlete, o jakou aktivitu jde
* Vysveétlete, proC danou aktivitu déelate
* Vysvetlete postup nebo pravidla
* Rozdejte materialy
* Ujistéte se, ze vSichni porozuméli
* Povzbuzujte a podporujte
* Budte k dispozici
e Délejte si poznamky pro zpétnou vazbu

www.esn.org
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%€ Po aktivité:

www.esn.org

Rozeberte aktivitu

Pripravte si klicové otazky

Nevyzyvejte jménem, dokud opravdu nebudete muset
Zopakujte nebo shrnte odezvy, kterych se vam dostane
Dejte kazdému moznost se vyjadrit

Nekarejte

Nabidnéte své vlastni postrehy
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S Typy aktivit

*€¢ lce-breakingové hry
*€ Hry na pozadi

*€¢ Strategické hry

*€¢ Vyzvové aktivity

*€¢ RelaxacCni a zabavné
*€¢ Psychologické

*€ Dynamics

*€ Kreativni

*€ Workshopy

*€¢ Prezentace

www.esn.org
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3¢ Ukol ¢.2

e Ve skupinach diskutujte hry nebo aktivity, které jste kdy
zazili a zaryly se vam do pameéti. V cem byly tak dobré?
Co bylo jejich cilem? Co bylo k jejich realizaci potreba?

www.esn.org
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INTERNATIONAL EXCHANGE
ERASMUS STUDENT NETWORK

CZECH REPUBLIC

ESN BUDDY SYSTEM
HRADEC KRALOVE

PROGRAM
ESN BS HK TEAMBUILDING 2013

www.esn.org
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Hry na pozadi a jiné features
*€ Kolicky

% Hra na vraha

€ Obalky se jmény na
sténée
%€ Postreh’‘s Wall

¥ Narozeninova oslava?

www.esn.org
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=== Ice-breakingové hry

*€ Batuzky

*€¢ Serazeni lidi

*¢ Toaletak

*€ Deka proti lidem
*€ Gordicky uzel

www.esn.org
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ERASMUS STUDENT NETWORK
CZECH REPUBLIC

AKktivity rozsirujici komfortni zonu

* Babylonska véz
3¢ Cervici

* Koleckova masaz
* Predavani jablka

* Provlékani provazku

www.esn.org
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€ Miss & Missak Teambuilding 2013
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www.esn.org
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()ddychOVé hry

*€ Obri, Carodéjnice, trpaslici
* Masinky
»* Gumicka a kelimek

*€ Kouzelny tunel
* Buddies cases

www.esn.org
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Nocni hra

ERASMUS STUDENT NETWORK

CZECH REPUBLIC

€ Outdoor scrabble

wWww.esn.org
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CZECH REPUBLIC Prezentace

*€ Predstaveni organizace, ESN International, ESN CZ

*€ Predstaveni Tutor Teamu

* Naplanuj si Zivot sam, nez Ti ho naplanuje nékdo jiny (Oksi
Olsova)

*€ Osobni vize vs. vize organizace/firmy (Vojta Stehno)

*€ Vyuziti projektového rizeni (Vojta Talasek)

www.esn.org
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CZECH REPUBLIC

A uz jsme u konce...

DISKUZE & OTAZKY

www.esn.org



INTERNATIONAL EXCHANGE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

CZECH REPUBLIC Pouiité ZdrOi e

¥ FRANC, Daniel, Daniela ZOUNKOVA a Andy MARTIN. U&eni zdZitkem a
hrou: praktickd prirucka instruktora. Vyd. 1. Brno: Computer Press,
2007, vii, 201 s. Edice aktivit a her. ISBN 978-802-5117-019.

VECHETA, Vladimir. Indoor aktivity: 50 her a aktivit pro trénink,
skoleni i zabavu. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2009, 191 s. Edice
aktivit a her. ISBN 978-802-5125-618.

GLEGG, Brian. Teamwork. Vyd. 2. Brno: CP Books, 2005, iv, 97 s. ISBN
80-251-0546-6.

MILLER, Brian Cole. Teambuilding - 50 kratkych aktivit. Vlyd. 1. Brno:
Computer Press, c2007, v, 144 s. ISBN 978-80-251-1618-0.

ZAHRADKOVA, Eva. Teambuilding: cesta k efektivni spoluprdci. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005, 173 s. ISBN 80-736-7042-9.

PAYNE, Vivette. Teambuilding workshop: trénink tymovych
dovednosti. Vyd. 1. Brno: Computer Press, c2007, vi, 339 s. ISBN 978-
80-251-1588-6.

3

* XK X XK

www.esn.org



INTERNATIONAL EXCHANGE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

CCCCCCCCCCCCC

DEKUJEME VAM ZA
POZORNOST!




