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Pokud se chcete dozvédét vice o tom, jak usporadat teambulding,
navstivte seminare ACSA.

http://www.acsa.cz/studenti/akce/

Teambuildingové hry

Ice-breakingové hry

Serazeni lidi

Ugastnici jsou rozdéleni do dvou skupin. V t&chto skupinach maji lidé za kol sefadit se podle
jména, mésice narozeni, dne narozeni, véku apod. VysSi level je, aby toto sefazeni provedli beze
slov, pfipadné zakazat i ukazovani na prstech. Mize se jim nechat na zacatek 1 min. na vymysleni
strategie. Jesté vySsi level je hrat toto beze slov, vSichni jsou na zidliCkach, které jsou umistény v
krouzku.

Batuzky
Kazdému rozdat na A4 vytiskly batGzek, rozdat fixy, nejlépe kazdému jinou barvu. Nejdfiv je nechat ‘
hadat, co je na obrazku. Potom vysvétlit, Ze maji do batohu napsat tfi véty o sobé&, z toho jedna
nebude pravdiva. Batoh si pfiSpendli spinacim Spendlikem na zada. Potom Ii' i istnosti a
¢tou si, co o sobé druzi napsali a udélaji ¢arku u té véty, o které si mysli, ze j 3. Kazdy by
mél hlasovat u kazdého. Pak si batohy sundame a kazdy pfecte, co napss '
a co vlastné byla nepravda.

Toaletak o L

VSichni si sednou do kole¢ka a je jim fe€eno, Ze v chaté je k dlsppi[ci jen jéden toaletni papir na
cely vikend a at' si utrhnou, kolik potfebuji. Az skonci kolecko je feCeno, Zze musi o sobe fict tolik
vét, kolik maji dilku toaletaku. Pokud se Ucastni této hry hodné lidi, ktefi tuto hru znaji, mize se
pridat pravidlo, Ze tedy ti co to znaji, odpodcitaji napfiklad og éislau_o svuj pocet dilkl a tolik vét
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HRY na pozadi

Kolicky
Kazdy z ucastnikd dostane dfevény kolicek, ktery s’ i ”o celou dobu
pobytu na sobé, na viditelném misté. Pokud ho nék a amze kolicek nem@amize mu z
néjaky ukol.

Na vraha
Na zed ve spoleCenské mistnosti vylepime Dead list. Pfipravime do obalk
ucastnikd. Na dva papirky nakreslime te¢ku. Nechame kazdému ucastniko
nesmi ho nikomu ukazovat, ani fikat, co tam ma. Ti dva, kdo vytahli papirek

ckou, jsou vrazi.
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Vrah ma za ukol ,zabijet" tak, Ze k nékomu pfijde a fekne mu Jsi mrtvy. Nesmi u toho byt ale svédci,
tzn. Ze vrah si vyhliZi obéti, které jsou nékde sami. Obét se jde ihned zapsat na Dead list se
sdélenim, kde a za jakych okolnosti byl ,zabit*. Vrah nemuze ,zabit* vraha. MUzou po tomto zjisténi
vymyslet vlastni strategii ,zabijeni”. Vrah mize byt odhalen tak, Ze kdyz ma nékdo podezreni,
vezme si néjakého svédka (ten musi byt Zivy) a jdou se ho zeptat. Pokud se trefili, jdou zapsat na
Dead list, Ze odhalili vraha. Pokud ne, nic se nedéje. Hra kon¢i, kdyZ jsou odhaleni oba vrazi a nebo
kdyz vrazi (vrah) ,zabije” vSechny lidi. Mize se zacit hrat znovu. Hra je probihajici na pozadi
programu, ne ze se zacne a za hodinu je ,zabito" dvacet lidi atd. Mélo by jit o strategii, pozorovani
lidi.

Hry pro rozsireni komfortni zény

Babylonska véz

Rozdélime ucastniky na dvé druzstva. Kazdy ma v ruce papirek, kazdému druzstvu dame jednu

fixu. Hra probiha beze slov a jedna se o zavod na ¢as. Po odstartovani kazdy hra¢ musi na svj

papirek napsat fixou Cislo, z kolika pismen se sklada jeho kfestni jméno. Hraci poté uchopi svij

papirek do zub( a hlavami se poskladaji tak, aby nejvySe od zemé mél hlavu hrag, ktery ma

nejmensi Cislici, a UpIné u zemé hrac, ktery ma nejvyssi Cislici. Maji-li hraci stejné Cislo, budou mit

hlavu ve stejné vySce od zemé. V8echny papirky musi byt obraceny napsanou ¢€islici k rozhod¢imu.

V pfipadé vétSiho poctu hracd v tymu, mohou vyuzivat zidle, stoly. ‘

Cervici
Ugastnici se rozprostfou po mistnosti, zhasne se (zatahnout zavésy). Rozh
jednomu nebo dvéma lidem na rameno. Hra zacina, u€astnici se hemzi.
narazi, zasyci, druhy mu zasy¢i na odpovéd. Jen ti dva, které rozhod¢&i ozna u ticho. Kdyz
hra¢ potka nékoho, kdo mu nezasycCi na odpovéd, obejme ho a také prestav'cet Postupné ma
vzniknout jeden shluk lidi (¢i dva). &
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Predavani jablka ra“ ) S
Zavod na €as. Dva tymy v fadach naproti sobé. Chleba, mas‘loﬂiéfka, kluk, holka,..). Kazdému

tymu jedno jablko. Po odstartovani pfedavat si jablko pod prgdouPé spadnutl musi od zacatku.
Prvni tym vyhrava.

Strategicka hra

Okupace

Ugastnici jsou na zacatku programu posazeni pied
druhé svétové valky. Po chvili mezi u€astniky vbihaji orga .Fi, ktefi ucas
zacina dril, kdy se rozdéluji do pracovnich skupin a v téch se to¢i na vykona
sena, sekani dieva, stavéni hraze apod. - pokud Spatné pracuji nebo n.)
udélen trest (napf. zuti bot). V horSim pfipadé jsou odvedeni k vyslechu.
organizatorl mezi U¢astniky nasazeny a postupné se k nému k odboji pfida

moznost (plni néjaké ukoly a je jich dost zbéhlych), zauto&i na nasazené na‘ ty posléze soudi
(je sjednan improvizovany soud). Hra mé& efekt v tom, do jakych detailu je propracovand, v tom, jak
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se vSichni vZivaji do roli, i v tom, Ze nic neni pfehnané. Hra je na celé odpoledne a ma efekt jak na
fyzickou stranku véci (pochodovani, prace), tak na psychickou a stmelovaci (zejména zavérecny
soud). Po takové hie je potfeba udélat se vdemi zu€astnénymi ddkladnou zpétnou vazbu, aby byl
prostor pro vyfikani si riznych véci i pro rekapitulaci a vyvétrani pocitu.
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