
Umíme...



Jak ovlivňuje študákovu 
cestu prostředí na VŠ

Zdeněk „czenda“ Horák
z.horak@siliconhill.cz

...aneb co nás baví a co nás naopak s... ...aturuje zlostí :-)



Proč právě já?



A proč ne? 
;

Proč právě já?



Prolog

Příchodem na vysokou školu student začne nejen studovat, 
ale začne na něj působit spousta vnějších vlivů.

Ve škole je sice většinu dne, 
ale večer a v noci musí být někde ubytován, 
musí se někde stravovat a musí se někde odreagovat...
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A v krajním případě, musí mít kde studovat :-)



KDE ...

...hlavu složit?

KOLEJE vs PRIVÁTY



KOLEJE
geniální příležitost k seznámení a komunikaci mezi lidmi

- komunita !!
- soudržnost !! vs nesnášenlivost 
- možnosti spolupráce
- kolejní kluby (SH :-)
- často blíže ke škole



...člověk se někdy velmi pobaví :-)

Aneb, co všechno se vleze na 11,8 metrů čtverečních







...kde všude se dá spát (člověk je tvor nenáročný)



PRIVÁT 
volný prostor pro studium, absence 

komunity

- většinou lepší prostory
- cena?
- sehnat bandu lidí - kde je potkat
- inženýrské sítě (SH :-)
- dojezdová vzdálenost



KDE ...

...hladové hrdlo nakrmit?

MENZA vs VLASTNÍ EXPERIMENTY



MENZA
dobrodružství každý den

- proměnlivá kvalita jídla, nicméně rostoucí tendence
- relativně rozumná cena
- velmi rychlý oběd 



Živočišná bílkovina...



RESTAURACE
dopřejme si luxusu

- cena o něco vyšší, nicméně podobně i kvalita
- může být pomalejší, ale lze využít 
- výhodná polední menu, fast foody a spol.



VLASTNÍ VÝROBA
zkušenosti + humor = zajímavá bašta

- člověk se nají (akce v supermarketech :-)
- naučí se něco nového
- obrovské dobrodružství s kuchyňkou a vařiči



KUŘECÍ STEHNA S ROZMARÝNEM

Potraviny:
kuřecí stehna, sůl, máslo, rozmarýn, brambory

Postup:
Oloupané, syrové brambory 

nakrájené na čtvrtky dáme na 
vymaštěný plech, mezi ně dáme 
kuřecí stehna, vše osolené, 
pokryjeme plátky másla, posypeme 
jemně rozmarýnem - pořádně
rozemnout prsty (koupíme sušený v 
20 g balení Vitana). Pečeme 
klasickým způsobem.



PŘÍSLUŠNOST KE KOMUNITĚ

KOLEJE
- nejsilnější komunita
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KOLEJE
- nejsilnější komunita

STUDENTSKÉ KLUBY A ORGANIZACE
- studentské kluby - spolupráce často na profesionální

úrovni 
- motivace do dalšího setrvání na škole
- změna priorit (vlastní zkušenost) - škola ustupuje do 

pozadí


