
Výstupy workshopu o zpětné vazbě 

Prezentujeme tvorbu účastníků workshopu, který se věnoval zpětné vazbě ve studentské organizaci. 

Takhle to viděli oni =o) (Hůře čitelné obrázky jsme si dovolili převést do čitelné formy).  
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Co do takové zpětné vazby patří: 

 EGO-masturbace 

 Fyzické útoky, tresty 

 Šikana, kyberšikana 

 Pravidelné odbočování od tématu 

 Točit se v kruhu 

 Prodlužování 

 Srovnávání 

 Forma „TY“ 

 Nadávky a posměšky 

 Výhružky 

 Buzerace 

 Pomlouvání 

 Překřikování 

 EMOCE, EMOCE, EMOCE 

NEBO SE NA TO… 

 

 

VHODNÉ FRÁZE pro špatnou zpětnou vazbu 

 „Udělal bych to tisíckrát lépe!“ 

 „Já jsem tady šéf!“ 

 „Jseš tupé, odporné, deprivované hovado“ 

 „Kdyby blbost nadnášela, tak se tu vznášíš jako 

holubička!“ 

 „Tvoje máma…“ 

 „Už když jsem tě prvně viděl, tak jsem věděl, že jsi 

debil“ 

 „Příště to zase posereš“ 

 „I cvičená opice by to udělala líp!“ 

 „TADY MÁŠ ŽILETKU…“ 

 

ŠPATNÁ ZPĚTNÁ VAZBA a jak ji dělat dobře! 



Obrázek 3:  



Cesta k úspěšné zpětné vazbě 

 

 

NN 

EMOCE 

Než přijdeš na poradu, zahoď 
svoje emoce. 

CÍL 

Musíš vědět, co chceš. 

MODERÁTOR 

Někdo musí držet otěže. 

PROMYŠLENĚ 

Nejdřív si sedni a ujasni svoje 
myšlenky. 

BEZ DIVÁKŮ 

Mluv jen s těmi, kterých se to 
týká. 

OHLEDUPLNOST 

Mluví jen jeden a ostatní mu 
neskáčou do řeči. 

KREATIVNĚ 

Neboj se novot. 

TÉMA 

Neodbíhej od tématu. 

MINULOST 

Zaměř se na budoucnost a 
přítomnost. 

STRUKTURA 

Vše musí mít hlavu a patu. 

PRAVDIVĚ 

Milosrdné lži nech stranou. 

KONRÉTNĚ 

Nechoď okolo horké kaše, ale 
mluv k věci. 

VÝSLEDEK 

Vždy dojdi k závěru. 

Z 
P 
Ě 
T 
N 
Á 
 

V 
A 
Z 
B 
A 


