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WORKSHOP 6: JAK VYUZIT KREATIVITU VE STUDENTSKE ORGANIZACI
LEKTOR: MARTIN VENCEL, DENISA MOUCHOVA

Obsah workshopu:

Tento WS pojednaval o kreativité a jejich
vybranych teoriich. Dale o tom kdo jdou to
kreativci, jaké maji vlastnosti a jaké je pro né
nejvhodnéjsi misto ve studentskych
organizacich.

Teorie

Roger Wolcott Sperry - neurovédec,
neurobiolog a neurofyziolog, ktery

ziskal Nobelovu cenu za odhaleni specifické
ulohy jednotlivych mozkovych hemisfér u
Clovéka .

Syndrom oddélenych hemisfér (,,split-brain®)
U epileptickych pacientl byla provadéna
operace, pfi niz byl pferusen corpus callosum
(Utvar spojujici obé mozkové hemisféry). U
pacientl doslo k vymizeni epileptickych
zachvatd, ale soucasné byla vazné narusena
integrita osobnosti pacientd. Sperry toto
naruseni dale zkoumal pomoci sady pokusu.

Agenda:

Teorie kreativity:
e Bio
e Psycho
Co s nim?
Kam s nim?
Tvorba vystupd
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Pacienti méli pfi pokusu napfiklad ohmatat rukou (bez zrakového vému) néjaky pfedmét - pokud jej
ohmatali pravou rukou, pak tento predmét dokazali pojmenovat (prava ruka komunikuje s levou -
verbalni hemisférou), pokud pfedmét ohmatavali levou rukou, nedokazali Fict, co je to za pfedmét.

Pfi naslednych studiich byla identifikovana dalsi specializovana centra v mozku. V mozku tedy existuji
oblasti, které jsou odpovédné za nasSe vnimani barev, zvukl atd. Z toho se mUze jevit i moznost

existence biologickych limitd nasi kreativity.
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Na kreativitu se mizeme divat z rliznych Uhli pohledu. Podle psychologa Mihaly Csikszentmihalyi je
mozné odlisit tfi zpasoby, jakymi je pojem kreativity a kreativnich lidi vniman:

1. Lidé, ktefi néjakym vyznamnym zplsobem ovlivnili nasi kulturu, svét kolem nas. Jejich Uspéchy byvaiji
znamé verejnosti, jsou na o€ich a proto je pomérné snadné si je s kreativitou spojit. Typicky se jedna o
néjaké umeélecké ztvarnéni.

2. Lidé, ktefi vyjadruji neobvyklé myslenky, hledaji nové zpisoby feSeni, produkuji mnoho napadu. Byvaiji
zajimavi a obvykle plsobi velmi bystfe.

3. Lidé, ktefi vnimaji svét novym a origindlnim zptsobem. Mivaji dobry vhled a mohou dospivat k
ddlezitym objevdm, ktery vidi jen oni.

@ Csikszentmihalyi také mluvi o flow. Flow je stav
N\ mysli, plynuti, ve kterém jsme obecné velmi
i roduktivni, to co déldme se nam dafi, do prace
© wypdten, P P

NOWMen N‘(ELENEK jsme ponofreni, aZ ztrdcime pojem o ¢ase a
b s vécech kolem nés. Pro kreativni praci to plati také
"?. 3 © vramany ORIGINALNIWVA

EP@SOBEM) e a jeSté mnohem vice.
© \ytvaren KQLTL')RV) Yreothividn Prostredi, v jakém se nachazime, dokaze nasi
UMeEN lyna. OCley kreativitu ovliviiovat. DuleZité jsou pro nas

podnéty, kterymi se nasSe kreativita mdze krmit.
Témi mohou byt nejriiznéjsi véci, které kolem
sebe vidime, slySime, citime, a to nejenom ty v
naSem okoli, ale i ty co se odehravaiji v nas -
mysSlenky, pocity... Pro kazdého je ideélni
mnozstvi takovych podnétd riizné.

Obecné ale plati takzvany Yerkes-Dodsontiv
zakon, ktery fika, Ze s rostoucim ,nabuzenim"
roste i vykon, ale jen do urcitého bodu. P¥ilis
vysoka aktivacni arovein ma na vykon rusivy a
dezorganizujici vliv. Nejvhodné&;jsi je primeérna
uroven, kdy nejsme podnéty ani zahlceni, ani nam
nechybi inspirace.

Lidé se také pfi stfedni Urovni podnétl nebo také aktivace nejlépe citi a jsou v ni soucasné sveézi i
uvolnéni. PFi nizké hladiné ,nabuzeni" pocituji nudu a pfi vysoké jsou napjati a Uzkostni. Pfedrazdény i
znudény jedinec pfeziva, je vS8ak motivovan k tomu, aby dosahl subjektivné pfijemnéjsiho mentalniho
stavu. Tomuto principu se fika teorie optimalni Grovné aktivace a navrhl ji kanadsky psycholog
Daniel Berlyne.
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Produktivni a reproduktivni mysleni

ACSA

Zkoumani tvofivosti a kreativiniho mysleni ma v psychologii dlouhou tradici. Max Wertheimer je
autorem knihy ,Produktivni mysleni" ve které rozlisil dva typy mysleni:
1. Strukturélné ,,slepé" neboli reproduktivnl' myélenl’ pri kterém lidé opakuji myélenkové postupy,

vvvvvv

pripadech vede ke spravnému feSeni, aniz by ¢lovék védél, pro€ tomu tak je. Nékdy se vSak osvédceny

postup na dany problém nehodi.

2. Produktivni mysleni vede k postupné restrukturaci vztah( uvnitf dané problémové situace.
VyfeSeni problému pomoci nalezeni nového inovativniho feseni

Co s nim a kam s nim?
Kreativni lidé mohou byt posilou tam, kde:

e potfebujeme vymyslet velké mnozstvi
napadu (ze kterych si pak tfeba chceme
vybirat)

e obvykla feSeni selhavaji a je tfeba pfijit s
nécim novym

e brainstorming neni silnou strankou (tymu)

e je potfeba se do prace pustit s velkou

energii
bude pravdépodobné potfeba
improvizovat

Naopak kreativni lidé mohou trpét nebo
nepodavat takové vysledky, kdyz:

e je prace stereotypni

e je potfeba delSi dobu se vénovat jen
jedné véci, jednomu napadu

e je potfeba véci dotahnout

e nemaji moznost si sami vybrat, cemu se

chtéji vénovat

maji pevné deadliny
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Ackoliv néjaké kreativce miizeme poznat na prvni pohled, ne z kazdého musi jeho kreativita pfimo

CiSet. Existuji také kreativci introverti. Ackoliv miize byt obtiznéjsi je objevit, jejich vyuZiti v organizaci je

velmi podobné.
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V ramci tvorby vystupli samotnymi ucastniky vznikl kreativni flip
znazornujici osobu kreativce
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